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從 「心」 出發
，，
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在這個充滿不確定性和壓力的時期，壓力、沮喪和情緒的低潮

已然成為現代人日常生活的一部分。

根據康健人壽發布的最新<360°康健指數>調查，台灣已成為全球壓力

指數排名第二高的國家，該如何用不同角度看待壓力，並透過

有效管理進而扭轉壓力為助力，是身處於壓力鍋中的你我都需

要關心的課題。
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心理治療診所與社區、人們的距離
，，
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空間的冰冷感，如同走入一間間封閉的病房，而產生畏懼感

在社區的可見度低

對於既有「診所」一詞，產生「看病」的既定印象

嚴肅的環境，產生對於空間的不安全感

隱形的安全網，與外界的隔絕

被動地進入，不安全感的逃離

被貼上標籤的場所
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藉由弱化界線與消隱既定印象，探討不同心境從進入到離開的另一種日常

，，

單一封閉- >多點串聯既存界線- >連結社區看病儀式- >藝術創作
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台北市萬華區華江整建住宅
，，
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彷彿兩道厚牆般圍塑起的下凹留白空中花園
，，
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0 1 大尺度歡迎的進口

0 2 巨大環形天橋介入社區

0 3 通往別有洞天的後花園

0 4 兩道厚牆形成的凹空間
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身體移動紀錄空間
，，
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當心理治療所成為一個美術館
，，

在這個某種程度具有藝術創作成分的

社區，以藝術治療，將傳統診間昇華

為一個美術館，藉著藝術創作開啟一

趟心理治療的旅程。

歡迎來到

日常對話美術館
，，

看病儀式- >藝術創作
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『心理治療發生在介於內在與外在之間的過渡性空間。』

於一長串空中花園的連續面中，

以不同尺度的間隙，

建構對話的開端，

內與外，

開始成了一種模糊的狀態。 既存界線- >連結社區

- 英國心理治療學者 唐諾 ‧溫尼考特
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內在(心理治療)與外在(社區日常)之間的連結
，，
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單一封閉- >多點串聯
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內與外的滲透

a . 玄關 b . 創作角落 c . 展示區 e . 接待櫃檯區 f . 個人等候區

2 F 平面配置圖 3 F 平面配置圖 4 F 平面配置圖

a .

b .
c .

b .

d . 洗手間

d .

e .

f .

g . 辦公區

g .

h .

i .

h . 休憩區 i . 空中廊道

巨 大 環 形 天 橋
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心門口_剖立面圖

3 F

西南向剖立面圖

社區曬衣小巷

4 F

3 F

4 F

西北向剖立面圖

中介廊道 社區曬衣小巷 中介梯 3 F 個人等候區 / 4 F 辦公區
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a . 信箱投遞區 b . 臥榻等待區 c . 作品展示區 d . 療程評估室 e . 展示廊道 f . 空中廊道

內與外的滲透

3 F 平面配置圖 4 F 平面配置圖

b .

c .

a .

d .

e .

f .
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西向剖立面圖

心扉_剖立面圖

3 F

東向剖立面圖

訊息投遞區 等候區 展示區 臥榻等候區 展示廊道

4 F

3 F

4 F
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3 F 平面配置圖

a . 玄關

a .

b .

c .

g

.

g

.

e .

d .

f .f .

b .

h .

b . 展示間 c . 半開放曬衣場 d . 社區小院子 e . 秩序廊道 f . 藝術治療室 g . 陽台 h . 出口過道空間

內與外的滲透
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東向立面圖北向立面圖

社區花園 診間之外的大門 社區花園 通往診間廊道 社區花園 社區半開放晒衣場

關 閉 時 保 有 診 間 隱 私 ，

對 外 開 放 時 ， 作 為 社

區 與 診 所 臨 時 性 活 動

水 平 向 度 是 一 條 秩 序

的 平 衡 線 ， 垂 直 向 度

是 社 區 行 為 的 展 開 。

社區小院子_立面圖

將 居 民 日 常 行 為 從 一 個 半 開 放 的 晒 衣 場 ，

漫 無 目 的 地 引 入 美 術 館 ， 進 入 一 個 在 內

如 外 ， 在 外 如 內 的 另 一 個 社 區 小 院 子 …

3 F 3 F
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a . 玄關 b . 展示間 c . 藝術治療室 e . 展示廊道 f . 空中廊道 ( 美術館與住家的聯繫 )d . 陽台

內與外的滲透

3 F 平面配置圖 4 F 平面配置圖

a .

b .

c .

d . d .

c .

b .

f .

e .
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藝術治療室_剖立面圖

藝術治療室 美術館展間 空中花園廊道 藝術治療室 陽台

北向剖立面圖

3 F

4 F

3 F

4 F

西向剖立面圖
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a . 展示間 d . 藝術治療室 e . 作品儲藏室 f . 展間 / 工作坊 g . 陽台

內與外的滲透

3 F 平面配置圖 4 F 平面配置圖

a .

b .
c .

d .

e .

f .

e .

d .

h .

g .

b . 洗手間 c . 等候區 h . 空中廊道
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藝術治療室_剖立面圖

中介樓梯

3 F

4 F

3 F

4 F

團體 _ 藝術治療室工作坊 陽台 洗滌區 團體 _ 藝術治療室

北向剖立面圖 東向剖立面圖
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材質計畫
，，

N I P P O N  P A I N T  C O L O R
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日常對話美術館

我們從一個社區開始

將心理治療構成一場日常對話

，，




